La boite a outils



Le BERA

BULLETIN D’ESTIMATION DU RISQUE

D’AVALANCHES a I’échelle d’'un massif et d’une
journée.

Orientation des pentes les plus dangereuses.

Principales situations avalancheuses (départs,
déclenchements).

Elément essentiel pour la PREPARATION de |a
sortie.



Accueil > Météo Montagne > Pyrénées » Risques avalanche

METEO MONTAGNE PYRENEES RISQUES-AVALANCHE

Carte
synthétique

Bulletin en retard | e
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E Bulletin d'estimation du risque d'avalanche
REPUBLIQUE [ﬂ

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)
FRANCAISE METEO

e i MASSIF : Haute-Bigorre

Frateraitt ML 01 CH AN

Rédigé le jeudi 21 novembre 2024 3 16h

Estimation des risques pour le: VENDREDI 22 NOVEMBRE
EPISODE PERTURBE JEUDI SOIR, NEIGE VENTEE.

2 Au-dessus de 2200m indice de risque limité, plus bas indice faible.
Départs spontanés : Quelques départs spontanés en coulées en journée avec le soleil en
versant sud.
Déclenchements provoqués : Rares mais possibles au-dessus de 2200 m.

Plaques ventées.

Indices de risque - 5 trés fort. 4 =g 3ible - En noir; les pentes les plus dangereesss

St>_uté du manteau neigeux

ples, peu nombreuses, sur pentes raides en sud sur I'herbe ou rochers du manteau neigeux prenant le soleil vendredi aprés-midi. En
versants nord le manteau le plus épais évolue peu en journée au-dessus de 2200 m. Une avalanche moyenne reste possible en pente raide en versant sud a sud-est sur les
pentes les plus chargées.

Ch. ROUSSELOU - CAF d'Agen INIT NA - La Boite a outils 4



Qualité de la neige

Au petit matin, le massif est enneige, hetérogene et la neige est tres travaillee en
raison du vent fort en haute-montagne lors des chutes. Les 5 @ 12 cm de |a nuit de
jeudi a vendredi vers 2200 m peuvent étre compactes ou aérés selon les endroits, sur
une sous-couche elle-méme faible et peu évoluée. Peu d'evolution en versants nord.
En versants sud de la moyenne montagne, la neige ramollie en surface et s'humidifie,
elle peut subir un regel en fin de journée, vendredi, ou la nuit suivante en surface et
présenter une surface glissante.

Apercu météo pour le vendredi 22 novembre

nuit matin aprés-midi sair
_jr - Lk
- g =) ==

De la pluie en soirée précéde la neige la nuit de jeudi & vendredi dans un refroidissement rapide. Des
eclaircies vendredi aprés-midi. Vent Fort.

Pluie-Meige 1600 m 1400 m
Iso0°C 2100 m 1700 m 1600 m 2200 m
Vent 2000 m y T5kmh < 0kmh N SSkmh - S0kmh
Vent 3000 m » 130km/h o 105km/h o 100 kmfh o 100 kmfh
Epaisseur de neige hors-piste Précipitations 4 1800 m Tendance du samedi 23 novembre
Quantités cumulées en 24 heures
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REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fratersitd

(8

METEO

FRANCE

AVOS OO DanE Un
CLIMAT OU I CH A

Bulletin d'estimation du risque d'avalanche
(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Bigorre

Rédigé le jeudi 21 novembre 2024 & 16h

Conditions nivo-météo des 7 demiers jours

ven. 15/11 sam. 16/11 dim. 17/11 lun. 18/11 mar. 19/11 mer. 20/11 jeu.21M
03h [09h | 15h [ 21h | 03h | 0%h | 15h | 21h | 03h | 09h | 15h [ 21h [ 03h [ 0%h | 15h | 21h [ 03h | 09k | 15h [ 21h | 03k | 09h [ 15h | 21h | 03h | 09k | 15h | 21h
Météo TS|t (A|A| 5| |0 |2 K| K28 | k||| 5 90 %% RN
Vent(km/h) | 25 | 45 [ 5o [ 50 | 45 | 40 [ 35 | 30 |30 | 30 | 35 | 50 | 8 | 70 | 60 | 65 | 65 | 75 | 100 | 125 [ 135 | 115 [ 120 | 130 [ 120 [ 115 | 130 [ 135
a3000m AR AL NE I EEIEIE IR SR A SE AR EE ZE IR ZE A JR BEJE ZE 2 R R 2 2 ¢
Vent(km/h) | 10 | 15 [ 20 [ 20 [ 20 | 15[ 15 | 10 | 5 [ 10| 15|25 | 20| 20|25 |25 | 25| 25|30 |35 |65 |70 70|75 |8 |75 95|65
22000m AR AR A A AR A AR R AR AR AE A AE ZE ZE ZE ZE 2R R R B AE 2K B &
= |80 0°C =% Limite pluie-neige
4000
g 3000 —— *L '—"_\
.3 2000 ol
=
< 1000
0
Ven 15/11 Sam 16/1 Dim 17/11 Lun 18/11 Mar 18/1 Mer 20/11 Jeu 21/
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Meige fraiche &
06h & 1800m
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0Oecm
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Risque
d'avalanche

<

ven. 1511

<

sam. 16/11

<

dim. 1711

<

lun. 18/11

<

mar. 1911

&

mer. 2011

&

jeu 211

Hauteur totale de neige
encm

16

12

Enneigement versant Nord et Sud & 1500m ... 2000m ___ 2500m

Dimn 17011

Lun 1811

Mar 1811

Mer 20,

11

Jeu 21/11

Limite denneigement
enm

3200

2400

== | imite de l'ennsigement - Versant Nord

| |

== Limita de I'enneigamant - Versant Sud

o
TR0 T

2400

2400

2200

—33

Ven 18511

Sam 1

a1

Dim 17511

Lun 18411

Mar 19711

Mer 20711

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site hitps:/vigilance meteofrance fr/ir
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Situations Avalancheuses Typiques
?; NEIGE FRAICHE
|

NEIGE VENTEE

NEIGE ANCIENNE

(SOUS-COUCHE FRAGILE PERSISTANTE)

NEIGE GLISSANTE

(AVALANCHES DE FOND)

NEIGEHUMIDE

)
o
5 "

_#© <  (AVALANCHES MOUILLEES)
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Degré de danger et pentes

e Le terrain de FAIBLE MODERE
jeu se restreint 1 2 /‘\‘
et se
complexifie en v
fonction du
niveau de Pentes et orientations
risque. décrites dans le BRA
. AT pasde Large Choix
départ 4 A
d'avalanche de AT Wy

neige seche sous
30°



Degré de danger et pentes

MARQUE FORT TRES FORT
& -
A
Pentes entiéres au Pentes entiéres et Onreste a la
dessus et en dessous zones de dépot maison
Choix Restreint Choix tres limité

e /) 97/
)
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A Le risque 3 n’est pas un risque
moyen.

le risque 5 ne concerne pas le
pratiquant.
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Méthode de Réduction Graphique

Inclinaison de la pente

45
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3b
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20

Ch.

Limite MRD
Faible| 2 Limité 3 Marqué | 4 Fort Degré de d<:mger'>
Risque faible Zone a ne pas dépasser avec la Méthode de
Réduction
Risque limité = Limite pour les Débutants (MRD)
Risque marqué, changer d'itinéraire *=** Elémentaire (MRE)
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Carte des pentes

e 5 @ W e s =) )
# BONNES PRATIQUES 1 :

Avant de partir :

.| v Je consulte le BERA, les ‘;‘@ e o N
; 8977

oge ° o\ /
conditions particuliéres ‘""‘f’i :

v Je m’informe sur la M°"'ﬂ"'£i“i>\
0 ° NV
-l sorlie, les pentes DA U
| v J'en discute avec
I'encadrant
;'w a7 - R
e ’

2 » ‘
- 2}‘ / /(/ // laus
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Meéthode 3X3

Des décisions fondées et un comportement adapté
GRILLE 3X3 POUR L'EVALUATION ET LA PRISE DE DECISION

1. PREPARATION Objectif de la sortie avec variantes et horaire.
Conditions

w» ¥

g Représentation mentalé = réalité?
2. EVALUATION SUR PLACE prgparation si nécessaire

Terrain Facteur i

Conditions Terrain Facteur

» ¥

3. LA PENTE

» ¥
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humain "

ue, choix de la trace, mesures de

Réflexions finales sur la prise de risg
précaution ou renoncement.

Conditions Terrain Facteur

llll
T

humain m lﬂi

e W W )
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Meéthode 3X3

Des décisions fondées et un comportement adapté

PREPARATION

e Qui participe?
¢ Taille du groupe?
» Clarifier les responsabilités et
attentes des participants
e Condition physique du
roupe/ moniteurs
quipement
. Horalre
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Meéthode 3X3

Des décisions fondées et un comportement adapté

Facteur

SUR PLACE « Controle DVA

e Controler I'équipement

* Bien-étre (groupe, personnel)

* Horaire réaliste?

e Pigges de la perception

e Autres groupes

e Mettre |'accent sur les feedback
* Processus dynamiques dus au

groupe
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Meéthode 3X3

Des décisions fondées et un comportement adapté

LA PENTE

Ch. ROUSSELOU - CAF d'Agen

Facteur

= 8

* Bien-é&tre (groupe, personnel))

¢ Faits € sentiments

e Tactique (distances descendre
un par un, s'arréter aux endroits
sQrs)

e Communication

 Conduite du groupe / discipline
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Méthode 3X3

Des décisions fondées et un comportement adapté

# BONNES PRATIQUES 3:

Tout au long du projet :
v Je suis acteur dans I'analyse du risque 3x3

v Je suis conscient qu’en fonction du groupe,
des conditions et du terrain, I'objectif peut
étre modifié.

v Je comprends et respecte les consignes de
I’encadrant.

Al « Un par un, tous pour un »

g

eM3



Merci a vous tous pour votre
implication.

Il ne vous reste plus qu’a mettre tout
cela en application.

Bonnes randonnées.



