
La boîte à outils

Ch. ROUSSELOU - CAF d'Agen 1INIT NA - La Boîte à outils



Le BERA 

• BULLETIN D’ESTIMATION DU RISQUE 
D’AVALANCHES à l’échelle d’un massif et d’une 
journée. 

• Orientation des pentes les plus dangereuses.

• Principales situations avalancheuses  (départs, 
déclenchements).

• Elément essentiel pour la PREPARATION de la 
sortie. 
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Carte 
synthétique
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Situations Avalancheuses Typiques

NEIGE FRAÎCHE

NEIGE VENTÉE

NEIGE ANCIENNE
(SOUS-COUCHE FRAGILE PERSISTANTE) 

NEIGE GLISSANTE
(AVALANCHES DE FOND) 

NEIGE HUMIDE
(AVALANCHES MOUILLÉES) 
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Degré de danger et pentes 

• Le terrain de 
jeu se restreint 
et se 
complexifie en 
fonction du 
niveau de 
risque.

• ⚠️ pas de 
départ 
d’avalanche de 
neige sèche sous 
30°

FAIBLE MODÉRÉ

Pentes et orientations 
décrites dans le BRA

Large Choix
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Degré de danger et pentes 

FORT TRES FORT

On reste à la 
maison

MARQUE

Pentes entières au 
dessus et en dessous

Choix Restreint

Pentes entières et 
zones de dépôt

Choix très limité
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⚠️Le risque 3 n’est pas un risque 

moyen.

le risque 5 ne concerne pas le 

pratiquant.
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Méthode de Réduction Graphique

Risque faible Zone à ne pas dépasser avec la Méthode de
Réduction

Risque limité Limite pour les Débutants (MRD)
Risque marqué, changer d’itinéraire Élémentaire (MRE)
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Carte des pentes 
# BONNES PRATIQUES 1 :

Avant de partir : 

 Je consulte le BERA, les 

conditions particulières

 Je m’informe sur la 
sortie, les pentes 

 J’en discute avec 

l’encadrant
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

PRÉPARATION
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

SUR PLACE

Ch. ROUSSELOU - CAF d'Agen 16INIT NA - La Boîte à outils



Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

LA PENTE
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

# BONNES PRATIQUES 3:

Tout au long du projet : 

 Je suis acteur dans l'analyse du risque 3x3

 Je suis conscient qu’en fonction du groupe, 

des conditions et du terrain, l’objectif peut 

être modifié.

 Je comprends et respecte les consignes de 
l’encadrant.

⚠️« Un par un, tous pour un »
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Merci à vous tous pour votre 
implication.

Il ne vous reste plus qu’à mettre tout 
cela en application. 

Bonnes randonnées. 
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